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Abstract  
Phytochemical investigation of traditional medicinal plants collected from Phu Thap Berk highland 

was conducted. In this study, the volatile  compounds of rhizome oils from six types of Curcuma spp., 
including four different Wan Chak Mod Look (C1-C4), Wan En Lueng (C5), and Wan Mahamek (C6), was 
analyzed by GC-MS. A total of 45 compounds, representing 76.42-93.23%  of the essential oils were 
identified. The rhizome oils of Curcuma spp. mainly consisted of monoterpenes and sesquiterpenes. The 
major volatile components of Wan Chak Mod Look (C1) were camphor (17.82%), β-curcumene (16.86%), 
xanthorrhizol (14.41%), and ar-curcumene (13.49%), whereas curzerenone (21.78-41.29%) and β-elemenone 
(10.45-21.16%) were abundant in other five Curcuma spp. (C2-C6). The taxonomic classification and their 
bioactivities of six Curcuma spp. need to be further studied for promoting the cultivation and utilization in 
Phu Thap Berk communities. 
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บทคัดย่อ  
การศึกษาพฤกษเคมีในพืชสมุนไพรพื้นบ้านท่ีเก็บรวบรวมจากพื้นท่ีสงูภูทับเบิก โดยวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมีใน

น้้ามันหอมระเหยจากเหง้าของพืชสกุลขมิ้น 6 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่ ว่านชักมดลูก 4 ชนิด (C1-C4) ว่านเอ็นเหลือง (C5) และว่าน
มหาเมฆ (C6) ด้วยเทคนิค GC-MS องค์ประกอบในน้้ามันหอมระเหยสามารถระบไุด้ 45 ชนิดจากปริมาณ 76.42-93.23% ของ
องค์ประกอบท้ังหมด น้้ามันจากเหง้าของพืชสกุลขมิ้นส่วนใหญ่ประกอบด้วยกลุม่โมโนเทอร์ปีนและเซสควิเทอร์ปีน องค์ประกอบ
หลักในน้้ามันหอมระเหยของว่านชักมดลูก (C1) ได้แก่ camphor (17.82%) β-curcumene (16.86%) xanthorrhizol (14.41%) 
และ ar-curcumene (13.49%) ขณะที ่curzerenone (21.78-41.29%) และ β-elemenone (10.45-21.16%) พบมากในพืชสกุล
ขมิ้นอีก 5 ชนิด (C2-C6) ส้าหรับการจ้าแนกพืชตามหลักอนุกรมวิธานรวมถึงฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชสกุลขมิ้น 6 ชนิดนี้จ้าเป็นต้องมี
การศึกษาเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมการเพาะปลูกและการใช้ประโยชน์ในชุมชนภูทับเบิก  
ค้ำส้ำคัญ: แก๊สโครมาโทกราฟ-ีแมสสเปกโทรเมตรี พฤกษเคมี เหง้า โครงการทับเบิกโมเดล  
  

ค้ำน้ำ  
งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการสา้รวจและศึกษาพืชสมุนไพรพื้นบ้านบนพ้ืนท่ีสูงภูทับเบิก ภายใต้โครงการพัฒนา

ระบบการผลิตพืชอย่างยั่งยืนบนพ้ืนท่ีสูงเขาหัวโล้นภูทับเบิก (ทับเบิกโมเดล) ของกรมวิชาการเกษตร โดยพื้นท่ีสูงภูทับเบิกมีความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรและมกีารใช้ประโยชน์ตามภมูิปัญญาท้องถิ่นมาช้านาน  จากข้อมูลบัญชพีืชสมุนไพรในพื้นที่ภูทับเบิกที่
ครอบคลมุ 3 จังหวัด ได้แก่ เลย พิษณุโลก และเพชรบรูณ์  (ส้านกังานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ, 2561) สามารถรวบรวม
ข้อมูลพืชสมุนไพรได้ 85 วงศ์ รวมทั้งหมด 353 ชนิด  อย่างไรก็ตามยังไม่มีการรวบรวมข้อมูลเชิงพฤกษเคมีที่ยืนยันสรรพคณุของพืช
สมุนไพรเพื่อบ่งบอกแนวโน้มของการน้าไปใช้เชิงสุขภาพและเภสัชบ้าบัดได้  

พืชสกุลขมิ้น (Curcuma) เป็นสมนุไพรที่นิยมปลูกประจ้าบ้านเพื่อเป็นอาหารและยารักษาโรค รวมถงึปลูกเชิงพาณิชย์ พืช
สกุลขมิ้นเป็นพืชในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) ซึ่งพบน้้ามันหอมระเหยแทบทุกส่วนและให้สรรพคุณทางเภสัชหลายด้าน มรีายงานว่า
น้้ามันหอมระเหยของ C. comosa พบพฤกษเคมี 20 ชนิดโดยมี 1,8-cineole (49.5%) และ terpinolene (37.8%) เป็น
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องค์ประกอบหลักซึ่งแสดงฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ 5 สายพันธ์ุ (Palanuvej และ Ruangrungsi, 2007) น้้ามันหอมระเหยของ C. 
xanthorrhiza ในประเทศมาเลเซยี ประกอบด้วยพฤกษเคมีในกลุ่มเซสควิเทอร์ปีนและอนุพันธ์ถึงร้อยละ 92 โดยมี xanthorrhizol 
(31.9%), β-curcumene (17.1%) และ ar-curcumene (13.2%) เป็นองค์ประกอบหลัก ซึ่งแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการเกิดออกซิเดชันของ low density lipoprotein (LDL) ในมนุษย์ (Jantan และคณะ, 2012) อย่างไรก็ตาม
การศึกษาพฤกษเคมีในพืชสกุลขมิน้ท่ีเชื่อมโยงกับสรรพคุณของพืชยงัมีน้อย งานวิจัยนีจ้ึงคัดเลือกพืชสกุลขมิ้นจา้นวน 6 ตัวอย่างที่
รวบรวมจากชุมชนในเขตพื้นท่ีสูงภูทับเบิกที่มีการเพาะปลูกพืชเหลา่นี้เพื่อจ้าหน่ายเป็นวัตถุดิบสมุนไพร มาวิเคราะห์องค์ประกอบใน
น้้ามันหอมระเหยด้วยวิธี GC-MS เพื่อระบุชนิดพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบหลักและสืบค้นฤทธ์ิทางชีวภาพของพฤกษเคมีเหล่านั้น  

 
อุปกรณ์และวิธีกำร  

คัดเลือกเหง้าของพืชสกุลขมิ้น 6 ตัวอย่าง ได้แก่ ว่านชักมดลูกตวัผู้และตัวเมยีบ้านเข็กน้อย ต.เขก็น้อย อ.เขาค้อ จ.
เพชรบูรณ ์ (C1 และ C2) ว่านชักมดลูกตัวผู้และตัวเมีย และว่านเอน็เหลืองบ้านห้วยน้้าไซ ต.เนินเพิม่ อ.นครไทย จ.พิษณโุลก (C3,  
C4 และ C5) และว่านมหาเมฆบ้านภูขัด ต.นาบัว อ.นครไทย จ.พิษณุโลก (C6) (Figure 1) มาลา้งและผึ่งให้แห้งก่อนส่งวิเคราะห์ที่
ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมผลติภณัฑ์สมุนไพร (ศนส.) ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) โดยน้า
ตัวอย่างบดละเอียด 100 กรัมไปสกัดน้้ามันหอมระเหยด้วยวิธีต้มกลั่น (hydrodistillation) โดยใช้ชุดสกัด clevenger type 
apparatus จากนั้นวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีในน้้ามันหอมระเหยด้วย GC-MS (Agilent Technologies, model 7890 B) 
โดยใช้คอลัมน์ HP-5MS (30 m x 0.25 mm, film thickness 0.25 µm) ฉีดตัวอย่างแบบ pulse split (split ratio, 20:1) 
อุณหภูม ิ injector เท่ากับ 230°C โดยไม่บ่มตัวอย่างก่อนฉีด สภาวะคอลัมน์เริ่มต้นที่อุณหภูม ิ 50°C แล้วเพิ่มขึ้นในอัตรา 4°C ต่อ
นาทีจนถึง 230°C ใช้ฮีเลียมเป็นแก๊สตัวพา (11.01 psi, flow 1.2 ml/min) ตรวจวัดด้วยเครื่อง Mass Selective Detector 
(MSD, EI 70 eV, scan mode, 40-400 amu) และวิเคราะห์องค์ประกอบในน้้ามันหอมระเหยเทยีบกับฐานข้อมูล Wiley 11th 
และ National Institute of Standards and Technology (NIST 2014 และ 2017) โดยใช้ 90% quality match 

      
ผลและวิจำรณ์ผลกำรทดลอง  

น้้ามันหอมระเหยของพืชสกุลขมิ้นทั้ง 6 กลุ่มตัวอย่าง (C1-C6) มี %yield เท่ากับ 1.50, 0.50, 0.70, 0.50, 0.75 และ 
0.30 กรัมต่อ 100 กรัมน้้าหนักแห้งตามล้าดับ โดยว่านมหาเมฆ (C6) และว่านชักมดลูกตัวผู้บ้านเขก็น้อย (C1) ให้ปริมาณน้้ามัน
หอมระเหยต่้าและสูงที่สุดตามล้าดับ เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบในน้้ามันหอมระเหยด้วย GC-MS สามารถระบุชนิดพฤกษเคมเีทียบ
กับฐานข้อมูล (library) ได้ 45 ชนิด ซึ่งมีปริมาณจากพื้นที่ใต้กราฟ เท่ากับ 76.42-93.23% ขององค์ประกอบท้ังหมด เมื่อจดัจ้าแนก
พฤกษเคมีตามโครงสร้างทางเคมพีบว่าส่วนใหญ่อยู่ในกลุม่โมโนเทอร์ปีนและเซสควิเทอร์ปีน ซึ่งสารในกลุ่มเทอร์ปีนนีม้ีสรรพคณุใน
การเป็นสารตา้นอนุมูลอสิระ ต้านจุลินทรีย์ และต้านการอักเสบ เปน็ต้น (Noriega, 2020)  

เมื่อเปรียบเทียบ chromatogram ของพืชสกุลขมิ้นทั้ง 6 ตัวอย่าง (Table 1 และ Figure 2) พบว่าว่านชักมดลูกตัวผู้
บ้านเข็กน้อย (C1) มีรูปแบบ chromatogram แตกต่างไปจากพืชอีก 5 ชนิด (C2-C6) โดยมี xanthorrhizol เป็นสารพฤกษเคมีที่
ส้าคัญและมีฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ลดระดับน้้าตาลในเลือด ลดการจับกันของเกล็ดเลือด และต้านการอักเสบ 
เป็นต้น (Oon และคณะ, 2015)  (Table 1) นอกจากนี้ xanthorrhizol ยังจัดเป็นสารในกลุ่มเซสควิเทอร์ปีนเช่นเดียวกับที่พบใน
ว่านชัดมดลูกชนิด Javanese turmeric (Curcuma xanthorrhiza) (Oon และคณะ, 2015) ส่วนองค์ประกอบหลักอื่น ได้แก่ 
camphor, β-curcumene และ ar-curcumene ในพืชสกุลขมิ้นอีก 5 ชนิด (C2-C6) นั้นมี chromatogram ที่คล้ายคลึงกัน 
แสดงให้เห็นว่ามีสารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบหลักกลุ่มเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีสาร curzerenone และ β-elemenone เป็น
พฤกษเคมสี้าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพในการต้านจุลินทรีย์ ต้านมะเร็ง บรรเทาปวด เป็นพิษต่อลูกน้้ายุง และฆ่าเช้ือโปรโตซัวลิชมาเนยี 
(Rodrigues และคณะ, 2013; Govindarajan และคณะ, 2017; Zheng และคณะ, 2019) 

ในกลุ่มว่านชัดมดลูกท้ัง 4 ตัวอย่างทีน่้ามาวิเคราะห์ ยังไม่มีข้อมลูทีส่ามารถยืนยันแน่ชัดว่าตัวอย่างเหล่านั้นเป็นตัวผู้หรือ
ตัวเมียนอกเหนือจากช่ือเรียกตามภาษาท้องถิ่นเช่นเดียวกับว่านเอ็นเหลือง ส่วนว่านมหาเมฆเมื่อพิจารณาจากลักษณะต้นและเหง้า
รวมถึงชนิดพฤกษเคมีที่วิเคราะหไ์ด้ ควรจัดอยู่ในสปีชีส์ C. aeruginosa อย่างไรกต็ามต้องมีการศกึษาสัณฐานวิทยาร่วมกับการ
วิเคราะห์ทางชีวโมเลกลุเพื่อจ้าแนกชนิดพืชให้ถูกต้องตามหลักอนุกรมวิธาน รวมถึงการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเพื่อการใช้ประโยชน์
ในอนาคต ข้อมูลที่ได้จากงานวจิัยนีจ้ะช่วยสนับสนุนการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่น น้าไปสู่การพัฒนา
ผลิตภณัฑ์และส่งเสรมิการปลูกในชุมชนพื้นที่สูงภูทับเบิก เพื่อการผลิตพืชอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายของโครงการทับเบิกโมเดล 
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สรุปผล  
สามารถระบเุป็นองค์ประกอบในน้า้มันหอมระเหยจากเหง้าของพืชสกุลขมิ้นทั้ง 6 ตัวอย่างได้ 45 ชนิด โดยว่านชักมดลูก

ตัวผู้บ้านเข็กน้อย (C1) มีพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบหลัก 4 ชนิด ได้แก่ camphor, β-curcumene, ar-curcumene และ 
xanthorrhizol ซึ่งชนิดหลังเป็นพฤกษเคมีที่โดดเด่นท่ีสามารถต้านอนุมูลอิสระ ลดระดับน้้าตาลในเลือด ป้องกันตับ ลดการจับกัน
ของเกล็ดเลือด และต้านการอักเสบ ส่วนพืชสกุลขมิ้นอีก 5 ตัวอย่าง (C2-C6) มี curzerenone และ β-elemenone เป็นพฤกษ
เคมีที่โดดเด่นทีม่ีฤทธ์ิทางชีวภาพในด้านต้านจลุินทรีย์ ตา้นมะเร็ง บรรเทาปวด เป็นพิษต่อลูกน้้ายุง และฆ่าเชื้อโปรโตซัว  
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Figure 1 Six Curcuma spp. collected from 3 villages located in Phu Thap Berk highland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 GC/MS chromatograms of the rhizome oils of six Curcuma spp. 
 
Table 1 Structures and biological activities of major components identified from six Curcuma rhizome oils. 

Phytochemical Structure Biological activity 
camphor 
(monoterpene) 

 antioxidant, anti-aging, antiwrinkle (Tran และคณะ, 2015) 
 

β-curcumene 
(sesquiterpene) 

 antioxidant, antimicrobial, anti-diabetic (Arivoli และคณะ, 2019)   

xanthorrhizol 
(sesquiterpene) 

 antioxidant, antihyperglycemic, hepatoprotective, antiplatelet, 
anti-inflammatory (Oon และคณะ, 2015) 

ar-curcumene 
(sesquiterpene) 

 antioxidant, antimicrobial, toxicity against malaria and 
chikungunya mosquito vectors (AlShebly และคณะ, 2017)  

curzerenone 
(sesquiterpene) 

 antimicrobial, analgesic action, anticancer (Zheng และคณะ, 2019)  

β-elemenone 
(sesquiterpene) 

 larvicides against Anopheles subpictus, Aedes albopictus, and 
Culex tritaeniorhynchus (Govindarajan et al., 2017), 
anti-Leishmania (Rodrigues และคณะ., 2013)  
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